Hudéng dan . . S
5 . Khoi dong chung va chuyén mén
bieu khién
Giai doan 1: Chay da
Giai doan 2: Bat nhay - )
o ) Phan tich ky thuat dap béng
Giai doan 3: Bap béng
Giai doan 4: Roi xubng dét
Lam mau
Quan sat tap luyén Tap luyén dap béng tinh
Stra sai ky thuat
Lam mau
Quan sat tap luyén Tap luyén cé da va béng dong
Stra sai ky thuat

Té chicthi dau  Thj déu

Tha long
banh gia )
T i Nhan xét
Rat kinh nghiém
Huéng dan . . "
= ~ Khai dong chung va chuyén mén
biéu khién
Giai doan 1: Tu thé chuan bi
Giai doan 2: Tung bong
Giai doan 3: Banh bong
Giai doan 4: Két thiic dong tac

Phan tich ky thuat phat bong

Lam mau
Quan sét tap luyén Tap phat béng
Stra sai ky thuat

Té chirc thi dau Thi ddu

Tha long

banh gia i

— = Nhan xét
Rat kinh nghiém
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KY THUAT BAP BONG

KY THUAT BONG
CHUYEN

KY THUAT PHAT BONG

KY THUAT BPEM BONG

KY THUAT CHUYEN BONG

Khai dong chung va chuyén mon

Phan tich k§ thuat dém béng thip tay

Lam mau
Tap dém béng thip tay

Hudng dan
Diéu khién

Giai doan 1: Di chuyén dén vi tri dém bong
Giai doan 2: Tu thé chuén bi dém béng
Giai doan 3: B6n bong

Giai doan 4: Day bong di va két
thlc dong tac

Quan sét tap luyén

Sura sai ky thuat

Tro choi van dong nham phét trién thé luc

Tha long
5 banh gia
Nhan xét i i
Rt kinh nghiém

Khoi dong chung va chuyén moén

Phan tich k§ thuat chuyén béng cao tay

T chuc tro choi

Hudéng dan
biéu khién
Giai doan 1: Di chuyén dén vi tri chuyén béng

Giai doan 2: Tur thé chuan bj
chuyén béng

Giai doan 3: B6n béng
Giai doan 4: Chuyén bong di

Lam mau

Tap chuyén béng cao tay

Quan sét tap luyén

Stra sai ky thuat

Tro choi van dong nham phét trién thé luc

Tha long
" bénh gia
Nhan xét — i
Rat kinh nghiém

T chugc tro choi




